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Foire aux questions  •  Matériel



Monter des mailles en long tail cast on : https://youtu.be/u789_a2d9CE 

Croiser ses fils : https://youtu.be/Puz5cM2Kz-o?si=vcYrAPjIdzzKeruR

Talon « spécial Lysandre » : https://youtu.be/g2xtAy1TU_A?si=SOMpj4OjZdQzhDcH

Talon renforcé : https://youtu.be/u789_a2d9CE 

Pointe et grafting : https://youtu.be/u789_a2d9CE

Duplicate stitch : https://youtu.be/dSgYTD75ETI

Retrouvez plus de tutos sur ma chaîne :  
www.youtube.com/@lysandrehourdin2259

Les tutos vidéo

Lexique

Scannez 
et suivez

les tutos 
EN VIDÉO

CP Coloris principal

CC Coloris contrastant

m end Maille endroit

m env Maille envers

m glissée Maille glissée

GGT Glisser-glisser-tricoter

2 m ens Deux mailles ensemble

GAP Espace/trou, formé par le fait 
de tourner son ouvrage. 

AID Augmentation intercalaire droite

AIG Augmentation intercalaire gauche

rgs Rangs

GSR German Short Rows – rang raccourci 
à l’allemande
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Les éléments emblématiques 

Il s’agit du symbole national depuis le XIXe siècle, 
et figure au centre du drapeau canadien  
depuis 1965. Elle représente la nature  
immense du pays… et accessoirement  
son obsession délicieuse pour le sirop d’érable.

Animal officiel du Canada depuis 1975, il était 
surtout au coeur du commerce des fourrures  
qui a façonné l’économie coloniale. Ce petit 
rongeur a un immense impact : sans lui,  
le Canada ne se serait peut-être pas développé 
aussi vite.

Le Canada abrite l’une des plus vastes 
forêts boréales du monde, couvrant 
près d’un tiers de son territoire.  
Son nom vient de Borée, le dieu 
grec du vent du nord - un monde 
d’épinettes, de lacs miroitants  
et de brume fraîche qui semble  
ne jamais finir.

La feuille d'érable

Le castor

La forêt boréale
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Canada  •  Chaussettes Dures de la feuille



 CANADA 

Chaussettes  

Dures de la feuille

Tricotez une escapade dans les forêts canadiennes.  
Érables flamboyants, feuilles dansantes et tons dorés s’entrelacent  

pour capturer l’essence de l’automne. Un patron doux et enveloppant,  
inspiré par la poésie sauvage du Canada.

Difficulté : intermédiaire

Ce patron de chaussettes est réalisable pour les débutants en jacquard,  
avec seulement deux couleurs par rang. Il est recommandé de tricoter  
avec un fil dans chaque main, la couleur principale dans la main dominante. 
Inutile de croiser les fils sur toute la partie en jacquard. La complexité  
du patron vient du fait que la chaussette est entièrement en jacquard :  
il faut donc être minutieux lors du passage du talon.

Techniques spéciales : 

Le talon spécial « Lysandre », le grafting.

Tailles disponibles : 

S (56 mailles),  
M (64 mailles),  
L (72 mailles).

Échantillon : 

32 mailles × 46 rangs  
pour 10 × 10 cm

Matériel : 

•	Aiguilles circulaires de 2,5 mm
•	Laine fingering coloris principal – 100 g (CP)
•	Laine fingering coloris contrastant – 50 g (CC)

Version présentée : 
Chaussette taille M avec les laines suivantes : 
•	CP – Sur la rive côté laine – coloris : Vendanges tardives
•	CC – Sur la rive côté laine – coloris : Gold

PERSONNALISEZ
CE MODÈLE

avec vos couleurs
p. 120
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Formation du gousset :
En CP, relever des mailles tout le long de la bordure (environ 
16 mailles), tricoter en m end sur le dessus de la chaussette. 
Relever des mailles tout le long de la bordure (environ  
16 mailles) et continuer en m end jusqu’au début du rang.  
Puis poursuivre en rond.

Rang 1 : devant : tricoter en m end ; dos : 1 m end, glisser  
la maille suivante, tricoter celle d’après et repositionner  
la maille précédente au-dessus, continuer en m end  
jusqu’à 3 m avant la fin. 2 m ens end, 1 m end.
Rang 2 : devant : tricoter en m end ; dos : continuer  
en m end.

Répéter les deux derniers rangs jusqu’à obtenir  
2 × 28 mailles / 2 × 32 mailles / 2 × 36 mailles.

Formation du pied :
Continuer jusqu’à 4,5 / 5 / 5,5 cm avant la longueur voulue  
de la chaussette.

Formation de la pointe :
Rang 1 : en m end en CC1.
Rang 2 : devant : 1 m end, 1 GGT, en m end jusqu’à 3 mailles 
avant la fin du rang, 2 m ens end, 1 m end ; dos : 1 m end,  
1 GGT, en m end jusqu’à 3 mailles avant la fin du rang,  
2 m ens end, 1 m end.

Répéter les rangs 1 et 2 jusqu’à avoir 2 x 18 mailles.

Puis répéter le rang 2 jusqu’à avoir 2 x 8 mailles.

Fermer la pointe de la chaussette avec un grafting à l’aide 
d’une aiguille à tapisser.
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Formation de la cheville : 
Rang 1 : devant : continuer le rythme des points pissenlits ; 
dos : en m end.

Répéter le rang 1 jusqu’à une hauteur de 4 cm après le talon.

Rang 2 : en CP, augmenter de la façon suivante :
Taille S : en m end (0 augmentation) – 60 mailles.
Taille M : *8 m end, 1 AID* à répéter 8 fois (8 augmentations) 
– 72 mailles.
Taille L : *4 m end, 1 AID* à répéter 12 fois, 4 m end  
(12 augmentations) – 84 mailles.

Poursuivre avec la grille de jacquard (voir grille), en répétant  
5 / 6 / 7 fois les mailles du motif à chaque rang.

En CP, diminuer de la manière suivante :
Taille S : en m end (0 diminution) – 60 mailles.
Taille M : *7 m end, 2 m ens * à répéter 8 fois (8 diminutions) 
– 64 mailles.
Taille L : *3 m end, 2 m ens* à répéter 16 fois, 4 m end  
(16 diminutions) – 72 mailles.

Formation du revers :
Marquer le rang avec un marqueur, tricoter 10 rangs  
en m end, puis 1 tour en m env. Tricoter à nouveau 9 rangs 
en m end. Rabattre les mailles avec une aiguille, en cousant 
le revers dans le tour repéré par le marqueur.  
Suivre le tutoriel vidéo pour coudre le revers (voir p. 19). 

CP CC1 CC2
CC3 CC4
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Instructions

Formation de la tige :
En CC1, monter 56 / 64 / 72 mailles avec la la méthode  
du German twisted Cast On ou du long Tail Cast-On.  
Tricoter en rond.
Rang 1 : côtes 1 × 1 semi-torse (1 m end torse, 1 m env),  
en CC1.
Rangs 2 à 12 : côtes 1 × 1 semi-torse (1 m end torse,  
1 m env), en CP.
Rang 13 : en CP, augmenter de la façon suivante avec le CP :
Taille S : *14 m end, 1 AID* à répéter 4 fois (4 augmentations)  
– 60 mailles.
Taille M : *8 m end, 1 AID* à répéter 8 fois (8 augmentations) 
– 72 mailles.
Taille L : *6 m end, 1 AID* à répéter 12 fois, 12 m end  
(12 augmentations) – 84 mailles.

Poursuivre avec la grille de jacquard (voir grille), en répétant  
5 / 6 / 7 fois les mailles du motif à chaque rang.

En CP, ajuster le nombre de mailles pour la prochaine grille, 
de la façon suivante :
Taille S : *12 m end, 1 AID * à répéter 4 fois, 12 m end  
(4 augmentations) – 64 mailles.
Taille M : en m end – 72 mailles.
Taille L : *15 m end, 2 m ens* à répéter 2 fois, 16 m end,  
2 m ens, 15 m end, 2 m ens, 15 m end (4 diminutions) –  
80 mailles.

Poursuivre avec le diagramme suivant (voir grille), en répétant 
8 / 9 /10 fois les 8 mailles du motif à chaque tour.

Formation du talon :
Le talon « spécial Lysandre » se fait en aller-retour sur  
le demi-rang, c’est-à-dire sur les premières 32 / 36 /  
40 mailles, en laissant les autres mailles en attente. Celui-ci  
se fait sans rangs raccourcis en CP, un tutoriel vidéo  
est disponible (voir p. 19).
Rang 1 (endroit) : tricoter à l’endroit jusqu'à 2 mailles  
avant la fin du rang, 2 m ens.
Rang 2 (envers) : glisser la première maille avec le fil devant, 
tricoter à l’envers jusqu’à 2 mailles avant la fin du rang, 
remettre le fil derrière, 2 m ens end.
Rang 3 (endroit) : glisser la première maille avec le fil 
devant, le remettre derrière une fois la maille glissée, en m 
end jusqu’à 2 mailles avant la fin du rang, 2 m ens end.
Rang 4 (envers) : glisser la première maille avec le fil devant, 
en m env jusqu’à 2 mailles avant la fin du rang, remettre le fil 
derrière, 2 m ens end.

Répéter les rangs 3 et 4 jusqu’à obtenir 14 mailles.

Rang 5 (endroit) : glisser la première maille avec le fil 
devant, le remettre derrière une fois la maille glissée, tricoter 
les 13 mailles suivantes à l’endroit et récupérer une maille  
du bord.
Rang 6 (envers) : glisser la première maille, en m env 
jusqu'à la fin du rang, récupérer une maille du bord.
Rang 7 (endroit) : glisser la première maille, en m end 
jusqu'à la fin du rang, récupérer une maille du bord.

Répéter les rangs 6 et 7 jusqu'à avoir récupéré toutes  
les mailles (32 / 36 / 40 mailles). Reprendre le travail en rond.

CP CC1 CC2

CP CC1
Grille jacquard :

Grille :
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Instructions

Formation de la tige :
En CC1 (jaune), monter 56 / 64 / 72 mailles avec la méthode 
du German twisted Cast On ou du long Tail Cast-On.  
Tricoter en rond.
Rangs 1 à 12 : côtes 2 × 2 semi-torse (2 m end torse, 2 m 
env), en CC1.
Rang 13 : en CC1, augmenter de la façon suivante :
Taille S : *14 m end, 1 AID* à répéter 4 fois (4 augmentations)  
– 60 mailles.
Taille M : *8 m end, 1 AID* à répéter 8 fois (8 augmentations) 
– 72 mailles.
Taille L : *6 m end, 1 AID* à répéter 12 fois, 12 m end  
(12 augmentations) – 84 mailles.

Poursuivre avec la grille de jacquard en fonction de sa taille 
(voir grilles), en répétant 2 fois les mailles du motif à chaque rang.

CP CC1

Taille S :
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Destination

x

x

x

x
x

x

x
x

x

x

Cher(e) ami(e) des chaussettes, 

Me voilà en Égypte, pays des pyramides,  

du Nil… et du textile millénaire !

Le lin est ici roi depuis plus de 5 000 ans :  

les Égyptiens de l’Antiquité tissaient des voiles,  

draps et tuniques légères, idéales pour le climat 

brûlant. Respirant, léger et naturellement 

antibactérien, le lin gardait la peau fraîche  

et saine sous le soleil du désert.

Le coton égyptien a suivi, cultivé le long du Nil, 

filé à la main et transformé en vêtements doux et 

solides pour la vie quotidienne et les cérém
onies. 

Même les pharaons portaient des tuniques en lin,  

et certains fragments retrouvés dans les tombes  

sont encore parfaitement conservés après  

des millénaires !

Entre les pelotes de coton, les fils de lin et les 

marchés colorés, on tricote presque au rythme  

des barques sur le Nil. 

Je t’écris depuis un atelier du Caire, entourée de fils 

dorés par le soleil et de tissus qui sentent l’histoire.

Lysandre 
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 ÉGYPTE 

Chaussettes  

mission Cléopâtre

Tricotez un voyage au cœur du désert !
Entre pyramides dorées, hiéroglyphes secrets, scarabées sacrés  

et serpents mythiques, chaque maille révèle un fragment d’histoire.  
Un patron envoûtant, où tradition et magie ancienne s’entrelacent  

pour habiller vos pieds d’un souffle pharaonique.

Difficulté : avancé

Ce patron de chaussettes s’adresse à un niveau avancé, ou à des débutants 
très motivés souhaitant se lancer dans le jacquard. Il nécessite toutefois  
de maîtriser les bases du tricot de chaussettes. La construction du talon  
ne repose pas sur un simple gousset : elle intègre du jacquard sur le dessus 
du pied, ce qui implique de suivre deux grilles simultanément. Le modèle  
a été conçu pour n’utiliser que deux couleurs par tour. Pour plus de confort,  
il est conseillé de tenir un fil dans chaque main, en plaçant la couleur principale  
dans la main dominante. Enfin, inutile de croiser les fils en permanence,  
cela permet de préserver toute l’élasticité de la chaussette.

Techniques spéciales : 

Le talon renforcé, le jacquard sur le gousset, le grafting.

Tailles disponibles : 

S (56 mailles),  
M (64 mailles),  
L (72 mailles).

Échantillon : 

32 mailles × 46 rangs  
pour 10 × 10 cm

Matériel : 

•	Aiguilles circulaires de 2,5 mm
•	Laine fingering coloris principal – 50 g (CP)
•	Laine fingering coloris contrastant 1 – 50 g (CC1)
•	Laine fingering coloris contrastant 2 – 5 g (CC2)
•	Laine fingering coloris contrastant 3 – 5 g (CC3)

Version présentée : 
Chaussette taille M avec les laines suivantes : 
•	CP – Gizeh socks de Au fil d’Horus – coloris : À dos de chameau
•	CC1 – Gizeh Yak socks de Au fil d’Horus – coloris : À l’ombre d’Anubis
•	CC2 – Gizeh socks de Au fil d’Horus – coloris : Voyage sur le Nil
•	CC3 – Gizeh Yak socks de Au fil d’Horus – coloris : Seth

PERSONNALISEZ
CE MODÈLE

avec vos couleurs
p. 138
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Instructions

Formation de la tige :
En CP, monter 56 / 64 / 72 mailles avec la méthode  
du German twisted Cast On ou du long Tail Cast-On.  
Tricoter en rond.
Rangs 1 à 20 : suivre le diagramme de dentelle (voir grille).

Rang 21 : en m end.
Rang 22 : en CP, augmenter de la façon suivante :
Taille S : *14 m end, 1 AID* à répéter 4 fois (4 augmentations)  
– 60 mailles.
Taille M : *8 m end, 1 AID* à répéter 8 fois (8 augmentations) 
– 72 mailles.
Taille L : *6 m end, 1 AID* à répéter 12 fois, (12 augmentations) 
– 84 mailles.

Poursuivre avec la grille de jacquard (voir grille), en répétant  
5 / 6 / 7 fois les mailles du motif à chaque rang.

Grille dentelle :

Grille jacquard :

Couper le CC1 et CC2, et en CP, diminuer de la manière 
suivante :
Taille S : *13 m end, 2 m ens* à répéter 4 fois  
(4 diminutions) – 56 mailles.
Taille M : *7 m end, 2 m ens* à répéter 8 fois  
(8 diminutions) – 64 mailles.
Taille L : *5 m end, 2 m ens* à répéter 12 fois  
(12 diminutions) – 72 mailles.

Continuer avec 5 rangs en m end.

Formation du talon :
NOTE : réaliser les augmentations du talon de part et d’autre 
des deux mailles centrales du demi-tour arrière.
Rang 1 : 13 / 15 / 17 m end, placer un marqueur (PM), 
diagramme talon (voir grille), PM, tricoter en m end jusqu’à  
la fin du rang.
Rang 2 : 13 / 15 / 17 m end, faire glisser le marqueur (GM), 
diagramme talon, GM, tricoter en m end jusqu’à la fin  
du rang.

Poursuivre en répétant le rang 2 en fonction de sa taille  
de la manière suivante :
Taille S : tricoter jusqu’au rang 24 du diagramme du talon.
Taille M : tricoter jusqu’au rang 28 du diagramme du talon.
Taille L : tricoter jusqu’au rang 32 du diagramme du talon.

2 1
20
19
18
17
16
15
14
13
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

2 1

m end m env m end torse

maille brodée par la suite en duplicate stitch

2 m ens jeté

CP CC1 CC2
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Version présentée

Nuit étoilée de l’Inde Lotus sacré Lever de soleil sur le Gange

Chaussettes Bollywool

 INDE 

Inspirations de combos de couleurs
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Nom du modèle : ...........................................................................................................................

Laine utilisée : ..................................................................................................................................

Taille des aiguilles : ..........................  Taille réalisée :     S     M     L

Nombre d’heures : ............................  Difficulté :    

Début et fin du projet : ............................................................................................................

Nombre de km parcourus pendant ce projet : .............................................

Nom du modèle : ...........................................................................................................................

Laine utilisée : ..................................................................................................................................

Taille des aiguilles : ..........................  Taille réalisée :     S     M     L

Nombre d’heures : ............................  Difficulté :    

Début et fin du projet : ............................................................................................................

Nombre de km parcourus pendant ce projet : .............................................

Nom du modèle : ...........................................................................................................................

Laine utilisée : ..................................................................................................................................

Taille des aiguilles : ..........................  Taille réalisée :     S     M     L

Nombre d’heures : ............................  Difficulté :    

Début et fin du projet : ............................................................................................................

Nombre de km parcourus pendant ce projet : .............................................
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Passeport de mes créations

Répertoriez ici vos plus belles créations pour conserver une trace de vos exploits.



 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

 .....................................................................................................................................

Aiguilles
Câble souple de secours
Marqueurs
Mini ciseaux
Laine
Patron imprimé ou téléchargé

Tricot & mes essentiels en voyage

Ma checklist avant de partir :
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JE DÉCOUVRE

Tout l'univers du tricot
Que vous soyez débutant ou expert, vous trouverez toujours le modèle de tricot adapté à votre niveau.

Vous débuterez en tricot avec le point mousse et le point jersey, puis vous apprendrez les augmentations 
et les diminutions de mailles pour enfin tricoter de superbes pulls en points simples ou fantaisie. Bonnets, 

gants, plaids, pulls, vestes, chaussettes, layette, chaussons pour bébé… vous trouverez dans nos ouvrages de 
nombreux modèles pour vous ou vos proches, sans oublier les doudous et animaux au tricot !
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